Autyzm.
Wystarczy zrozumiec.
Jak komunikowac sie z osobami w spektrum?

Osoby w spektrum autyzmu czesto maja trudnosci z komunikacja. Z tego powodu
moga wydac Ci sie wycofane, nie dgzace do budowania relacji. To jednak pozory.
Wiekszo$¢ z nich chce i potrzebuje kontaktu z innymi, ale miewaja trudnosci w jego
nawigzaniu i utrzymaniu. Kazdy z nas moze im poméc! Zacznijmy od poznania
réznic w porozumiewaniu sie i potrzeb komunikacyjnych oséb autystycznych. Dzieki
temu utatwimy im dialog i odnalezienie sie w relacjach spotecznych, ktére nie sa dla
nich intuicyjne i ktérych musza sie uczyd.

Méw prostym jezykiem. Unikaj przenosni, sarkazmu, ironii, metafor,
wypowiedzi wieloznacznych, przystéw, powiedzen. Dla osoby w spektrum moga
by¢ one niezrozumiate lub odebrane dostownie.

Jasno formutuj swoje oczekiwania. Mow konkretnie, czego oczekujesz i w razie
potrzeby doprecyzuj swoja wypowiedz. Przyktad? Jesli osoba w spektrum
autyzmu jest Twoim pracownikiem, nie méw ,,Prosze, aby to zadanie zostato
dobrze zrobione”. Wyjasnij, co w tym przypadku oznacza stowo ,,dobrze”. Chcesz,
aby osoba z autyzmem wykonata Twoja prosbe? Powiedz jasno, czego oczekujesz,
np. ,prosze, otworz okno” zamiast ,,jest mi goraco, warto przewietrzy¢ pokdj”.

Postaw na komunikaty werbalne. Dla os6b w spektrum powszechnie uzywane
gesty czesto sg niezrozumiate i nietatwo im zrozumiec ich znaczenie. Maja réwniez
trudnosci z odczytaniem emocji z twarzy swojego rozmdwcy. Jest Ci smutno lub
jestes radosny? Powiedz o tym. Nie oczekuj, ze osoba z autyzmem domysli sie,
jaki masz nastroj lub co czujesz.

Upewnij sie, czy zostates dobrze zrozumiany. Jeste$ przetozonym lub nauczy-
cielem osoby autystycznej? Jesli masz watpliwosci, czy dobrze zrozumiata ona
Twoje stowa, popros ja o powtdrzenie.
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Zwro6c¢ uwage na otoczenie. Ma ono bardzo duzy wptyw na to, czy osoba

w spektrum bedzie mogta skupic¢ sie na Waszej rozmowie. Okreslone dzwieki,
Swiatto, zapachy i nadmiar bodzcéw moga ja rozproszyc. Jest to spowodowane
nadwrazliwoscia sensoryczng, ktdra czesto towarzyszy spektrum autyzmu.

Trzymaj sie tematu rozmowy. Unikaj dygresji, nie wprowadzaj wielu watkow do
rozmowy.

Zachowaj dystans do ocen. Osoby w spektrum czesto wyrazajg wprost swoje
mysli i oceny. Trudno jest im zrozumiec zasady i normy spoteczne, dlatego ich
komentarze mogg zostac odebrane jako nietaktowne lub zbyt bezposrednie.
Jesli np. nie spodoba im sie Twoja fryzura, moga o tym powiedzie¢ wprost.
Pamietaj, celem nie jest sprawianie Ci przykrosci. Sprobuj zdystansowac sie od
takiej oceny i - jesli masz taka potrzebe - spokojnie wyttumacz, dlaczego dane
stowa sg dla Ciebie krzywdzace.

Badz cierpliwy. Osoby w spektrum miewaja problemy z komunikacjg werbalna.
Moga méwic wolno, uzywajac pojedynczych stow. Czasami potrzebuja wiecej
czasu na udzielenie odpowiedzi. Twoje zniecierpliwienie nie pomoze w rozmowie,
a moze sprawic, ze osoba autystyczna wycofa sie z interakgji.

Styszysz powtorzenia? Okaz zrozumienie. Podczas rozmowy osoba

w spektrum, szczegoélnie dziecko, moze dostownie przytaczaé wypowiedziane
przez Ciebie zdania, np. na pytanie ,Chcesz usiag$¢?” mozesz otrzymac odpowiedz
»,Chcesz usigs$¢?”. To echolalia, ktora polega na powtarzaniu stow ustyszanych
przed chwilg albo w przesztosci. Jesli w czasie rozmowy ustyszysz zaskakujace dla
Ciebie powtarzanie Twojej wypowiedzi, okaz zrozumienie.

. yJa” to czasami ,ona/on”. Osoby w spektrum autyzmu, zwtaszcza dzieci, moga
odwracac zaimki i méwi¢ o sobie w drugiej lub trzeciej osobie. W takiej sytuacji
zaufaj swoim kompetencjom komunikacyjnym i sprobuj zrozumied, czy Twoj
rozméwca mowi o sobie mimo uzywania innych form.

Fundacja JiM codziennie zapewnia pomoc tysigcom ludzi w spektrum.
Cieszymy sie, ze ich los nie jest Ci obojetny. Wesprzyj nasze dziatania na

WwWw.jim.org/pomagam.

FUNDACJA

Jin



http://www.jim.org/pomagam
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‘ Autyzm to odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy |

sie roznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyraza-
nia emocji, uczenia sie oraz réznorodnym schematem zachowan. Kazda
osoba autystyczna jest indywidualnoscia, a wymienione wczesniej cechy
moga wystepowac w réznym natezeniu. Autyzm dotyczy wielu obszaréow
funkcjonowania i sprawia, ze osoby ze spektrum rozwijaja sie inaczej.

)

b/

‘ Mam na imie Marek imam autyzm, a doktadnie Zespot Aspergera. Czy |

chciatbym urodzic sie bez niego? Tak, chciatbym. Albo urodzic sie
z nim za wiele lat, kiedy ludzie zaczna rozumied, ze jestesmy tacy jak
oni, tylko mamy swoje zachowania, ktére s3 dla nich dziwne. No ale
przeciez nikomu nie szkodza, wiec czy nie mozemy by¢ po prostu

l akceptowani? |

b/

Zwiekszajac swojg wiedze o autyzmie i potrzebach komunikacyjnych oséb w spek-
trum, pomagasz osobom, takim jak Marek. Budujesz dla nich lepszy $wiat, w ktérym
sg akceptowani i rozumiani.
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