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Kreatywne
zabawy
Z dzieckiem




Dzieci najlepiej uczqg sie poprzez zabawe.
Kreatywne aktywnosci mogqg stanowic
wspaniatg okazje do nauki nowych rzeczy
W przyjemny sposob, a takze pozwalajg
dzieciom na wyrazenie siebie | swoich

emociji, cCo moze wzmacniac ich
samoocene i poczucie wtasnej wartosci.

Dzieci w spektrum autyzmu oraz
neuroroznorodne czesto borykajqg sie

Z wyzwaniami w komunikaciji i inferakcjach
spotecznych.

Kreatywne zabawy mogg pomoc im
w nauce komunikaciji niewerbalnej,
rozumieniu emociji innych, a takze

W wyrazaniu wtasnych uczuc.

/abawa moze miec znaczgcy wptyw nd
rozwoj dzieci w spekirum, oferujgc im wiele
korzysci zarobwno w zakresie rozwoju

umiejetnosci, jak i ogdlnego dobrostanu.
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Oto gtdowne obszary, w ktérych zabawa
moze przynosi¢ znaczgce korzysci:

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych
i spotecznych

Kreatywne zabawy czesto wymagaQqjqg interakciji
I wspotpracy, co moze pomaoc dzieciom

W spekirum w nauce komunikacji i budowaniu
relacji spotecznych.

Dzieci w spekirum autyzmu czesto wykazujg
wyjatkowe zdolnosci wizualno-przestrzenne

I kreatywne. Zabawy, ktére angazujq ich
wyobraznie, takie jak rysowanie, lepienie

z plasteliny czy budowanie z klockdw, mogg
byc szczegdlnie korzystne.

Redukcja siresu i leku

Kreatywne dziatania - muzyka czy taniec, mogqg
byc¢ dla dzieci formg wyrazania swoich emociji

I radzenia sobie ze stresem. Czesto sg to
dziatania bezstrukturalne, ktére pozwalajg na
samodzielne wyrazanie sie, bez presji spetniania
okresSlonych wymagan.



Zabawy wymagajgce precyzji ruchowej czyli
rysowanie, wycinanie czy lepienie, mogqg
wspierac rozwoj drobnej motoryki. Z kolei zabawy
ruchowe, jak taniec czy sport, mogq przyczynic
sie do rozwoju koordynaciji i ogdolnej sprawnosci
fizyczne.

Stymulacja sensoryczna

Dzieci autystyczne czesto majq specyficzne
potrzeby sensoryczne. Zabawy, ktére angazujg
rozne zmysty (dotyk, wzrok, stuch), mogg
pomagac w regulaciji sensorycznej i zaspokajac
indywidualne potrzeby sensoryczne dziecka.

Kreatywne zabawy mogqg rowniez wspierac
rozwoj poznawczy, pomagac w koncentracii,
uczyC rozwigzywania problemow i logicznego
myslenia. Na przyktad, zabawy konstrukcyjne
z klockami mogqg rozwijaC umiejetnosci
przestrzennego myslenia i planowania.



Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne
I moze reagowac na rozne aktywnosci
w odmienny sposob.

Dlatego kluczowe jest dostosowanie
kreatywnych zabaw do indywidualnych
potrzeb, zainteresowan i umiejetnosci
dziecka, co czasami moze wymagac
eksperymentowania i dostosowywania
podejscia.

Terapeuci Fundaciji JIM przygotowali
przyktady zabaw, ktdre sg uniwersalne,
ale sprawdzq sie w szczegolnosci u dzieci
neuroroznorodnych i przebodzcowanych.




Ponizej kilka propozyciji, jak kreatywnie
spedzi¢ czas ze swoim dzieckiem.

Do pudetka wrzucamy przerdzne sktadniki
spozywcze takie jak ryz, kasza, makaron.

Mozna tez wrzucic inne przedmioty, np. wstgzki

lub kawatki materiatow. Nastepnie w wypetnionym
pudetku “zakopujemy” drobne przedmioty, np.
klocek, autko lub inne zabawki.

Zadaniem dziecka jest odnalezienie wszystkich
ukrytych skarbow.
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Rozpoznawanie przedmiotu po dotyku

Do tej zabawy bedzie nam potrzebne pudetko

lub worek i kilkka zabawek/przedmiotow codziennego
uzytku. Wktadamy do niego jeden przedmiot,

a zadaniem dziecka jest rozpoznac go po dotyku,
nie patrzgc na niego — dla utatwienia mozemy
zawigzac dziecku oczy.

Mozna takze przeprowadzc¢ te zabawe w formie
zagadek. Dziecko nie podagje od razu nazwy
przedmiotu, tylko opisuje go, starajgc sie podac jak
najwiecej szczegotdw. Zadaniem rodzica jest
odgadniecie, co to za przedmiot.




Do wykonania zwierzgtek bedziemy potrzebowac
papierowych talerzykow i/lub kilku rolek po papierze
toaletowym, a takze papieru kolorowego, kawatkow
roznych materiatow, mazakow, pomponikdw i innych
elementow dekoracyjnych. Niezbedny bedzie tez
klej i/lub dwustronna tasma klejgca.

Naszym zadaniem jest wykonanie dowolnego
zwierzgtka z dostepnych materiatow. Dobrym
pomystem jest wspolne wybranie kilku zwierzgt
| wypisanie na kartce ich nazw.

Nastepnie losujemy, ktdre zwierzgtko bedziemy
wykonywac w pierwszej kolejnosci.



4

Magiczna butelka

Do te] zabawy potrzebne bedq: plastikowa butelka,
ole|, kawatki bibuty, ciepta woda w miseczkach

lub stoiczkach oraz zakraplacz.

Do miseczek/stoiczkow wlewamy froche cieptej wody,
a nastepnie wktadamy kawatki kolorowej bibuty
(moggqg to byc takze barwniki spozywcze lub do jajek).

Czekamy chwile, az woda zabarwi sie na odpowiedni
kolor. Nastepnie do butelki wlewamy olej, a potem
zakraplaczem dolewamy kolorowg wode do butelki

z olejem.

Kolorowe kropelki wody powinny unosic sie w oleju.




SOl kuchenng wsypujemy do kilku kubeczkow

I energicznie mieszamy kawatkiem kolorowej
kredy - uzywamy kilku jej rodzajow, aby powstaty
rozne kolory. Pytek z kredy zabarwi sol.

Latwiejsza wersja: smarujemy kartke papieru klejem,
a nastepnie sypiemy na niqg sol.

Trudniejsza wersja: odrysowujemy dla dziecka
kontury roznych obrazkow. Jego zadaniem bedzie
wypetnienie ich kolorowq solq.
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Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska, to taka substancja, ktéra
czasem zachowuje sie jak ciato state, a czasem jak
ciecz. Reaguje jak ciato state, gdy dostarczamy jej
energii. Kiedy uzyjemy sity - ptyn bedzie robit sie
twardy i zacznie sie kruszy¢, natomiast kiedy
bedziemy dotykac go delikatnie - masa bedzie
ptynna.

Sktadniki:

- mgka ziemniaczana

- chtodna woda

- ewentualnie barwniki spozywcze lub kawatki
bibuty (do ciepte] wody wktadamy kawatki
kolorowej bibuty - do kazdego kubeczka inny kolor -
po chwili bibuta zabarwi wode na dany odcien).

Wode dodajemy do momentu, gdy masa stanie sie
jednolita, lecz jeszcze nie ptynna. Powinna byc
nieco twardsza od ciastoliny, a jednoczesnie tworzyc
gtadkg mase.



Tablica manipulacyjna

Tablica manipulacyjna to zabawka sensoryczna,
ktdra motywuje do rozwijania funkcji motorycznych
oraz zmystowych u kazdego dziecka.

Jest to kawatek drewnianej tablicy lub dykty, do
ktorej trzeba przymocowac rozne elementy - mogqg
to bycC niepotrzebbne pokretta, wtgczniki Swiatet,
klamki, zamki i wszystko to, co przyjdzie Wam do
gtowy. Oczywiscie najwazniejsza zasada jest taka,
aby wszystko byto bezpiecznel
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Do tej zabawy przydadzg sie duze kartonowe
pudetka. Wspadlnie z dzieckiem mozna je pomalowac
i wedle uznania dodac okna, drzwi i inne dekoracje.

Jedynie od wyobrazni zalezy, czy kartonowe pudta
zamieniq sie w przytulny domek, stary zamek, a moze
nawet statek kosmiczny.




Robienie bizuterii

Bransoletki przyjazni bedqg idealnym prezentem,

a zarazem ozdobg. Do ich stworzenia mozemy uzycC
zarowno standardowych koralikdw, ale swietnie

do tego celu sprawdzi sie rowniez makaron.

Im wiecej ksztattow, tym lepie,;.

Makaron malujemy kolorowymi farbami lub
mazakami, a nastepnie tworzymy z niego bizuterie.




Misja Fundaciji JiM

Naszq misjq jest tworzenie lepszego Swiata dla oséb w spektrum
autyzmu oraz neurordznorodnych. Swiata, w ktérym kazdy moze
realizowac swoj potencjat.

Co zalicza sie do neuroréznorodnosci?

Neuroroznorodnosc to koncepcja, ktéra uwaza za naturalne
roznicew funkcjonowaniu ludzkiego mozgu. Jest to termin
parasolowy,stosowany do uwzglednienia roznic poznawczych
takich jak ADHD, spektrum autyzmu, dysleksja, dysgrafia lub
dyskalkulia i dyspraksja.

Jak realizujemy naszg misje?

» Zwiekszamy dostep do diagnozy i terapii.

* Przeprowadzamy ponad 1000 diagnoz autyzmu, ADHD iinnych
rocznie.

 Szkolimy profesjonalistow (psychiatrow, psychologdw, terapeutow
itd.) - z diagnozy i innych obszarow.

» Przekazujemy dotacje dla praktykow i badaczy.

e Organizujemy kampanie spoteczne docierajgce do milionow
odbiorcow.

* Prowadzimy skutecznie dziatania rzecznicze, zmieniajgce regulacje
prawne.

* Prowadzimy wtasne przedszkola i szkoty.

Budujemy akceptacje dla oséb neuroréznorodnych.

Edukacja na femat neurordéznorodnosci przyczynia sie do
zwiekszenia swiadomosci spoteczenstwa na temat potrzeb

naszych podopiecznych. Wspieramy osoby doroste, gdyz
neurordoznorodnosc nie konczy sie na dziecinstwie. Promujemy
diagnozy, leczenie i neuroréznorodnos$c dorostych w miejscu pracy.
Kazdy ma mocne strony i zastuguje na to, by w petni wykorzystac

swoj potencjat!
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