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— 2 WYKRZYKNIKIEM! —

Niech to bedzie
radosny czas!

Swieta i okres noworoczny to dla wielu z nas jeden z najbardziej
wyczekiwanych momentéw w ciggu roku. Choinka przystrojona
lampkami, btyszczqce sylwestrowe dekoracje, odswietne stroje, czy
niecodzienne potrawy na stole. To na ogot prawdziwa gratka i powod
do radosci. Niestety nie dla kazdego. Nadmiar bodzcow dla osob
autystycznych czesto okazuje sie nie do zniesienia. Przez to tez wiele
osob spedza ten czas w samotnosci.

U os6b w spektrum koniec roku moze by¢ wyjatkowo
trudnym czasem. Migajace lampki lub btyszczace
ozdoby moga powodowac realny béli dezorientacje.
Dodatkowo hatasy takie jak: gtosna muzyka, huk
fajerwerkow lub nawet gwar przy stole moga okazac
sie nie do zniesienia. Do tego dochodza jeszcze
intensywne zapachy i nowe smaki oraz tekstury
gotowanych potraw, ktore dla oséb z nietolerancja
pokarmowa moga by¢ nie lada wyzwaniem. Jednym
rado$¢ $wiat odbiera nadmiar bodzcéw, dla innych
najbardziej dotkliwa jest samotnosc.

Ze wzgledu na odmienny sposdb zachowania
niewiele rodzin chce gosci¢ w swoich domach
osoby w spektrum autyzmu. Czesto nie rozumieja
ich odmiennych zachowan, odbieraja je jako Zle
wychowane lub niegrzeczne. Te nieched i brak
zrozumienia widza osoby autystyczne, ktore
ostatecznie czesto decydujg sie na rezygnacje ze
wspdlnego Swigtowania. W efekcie Swieta i sylwestra
spedzajg w samotnosci. Osoby w spektrum bardzo

czesto dodwiadczajg wykluczenia i dyskryminagji.
A przeciez weale nie musi tak by¢! Osoby autystyczne
bardzo nie lubig zmian. Trudne jest dla nich zaburzenie
codziennej rutyny, ktra daje poczucie bezpieczenstwa.
Dlatego, gdy nagle duzo sie dzieje, moga one reagowac
W sposéb, ktory nie dla wszystkich bedzie zrozumiaty -
np. gto$no krzyczeé albo wyj$¢ z pokoju. To nie znaczy,
7e maja dos¢ swoich bliskich.

Po prostu potrzebujg czasu, by przez chwile
odpocza¢ od nadmiaru bodZcow. Bywa tez, ze nie
chcg sprébowal pieczotowicie przygotowywanych
potraw. Powodem jest wybi6rczo$¢ pokarmowa, ktra
czesto towarzyszy spektrum autyzmu. Cho¢ dla wielu
bywa to niezrozumiate u takich oséb juz sam smak,
zapach czy konsystencja niektorych potraw Zle na nie
wptywaja. Sciszenie muzyki w sylwestra, méwienie
spokojnym gtosem, czy zaproszenie kilku 0osob zamiast
kilkudziesieciu to rzeczy za ktére autystyczny gos¢ na
pewno bedzie wdzieczny. Dlatego w fundacji podczas
corocznych kampanii $wigtecznych przekonujemy, ze
nawet drobne gesty moga zdziata¢ wiele dobrego.



W tym roku zapytalismy osoby w spektrum o ich Swigteczne marzenia
. . . . pe .
i noworoczne postanowienia. Oto niektore z nich:

,Tak najbardziej na Swiecie to chciatbym dosta¢ stuchawki. Nie musza by¢ jakie$ super, wystarcza mi takie zwykte.
Bardzo lubie stuchaé muzyki, pozwala mi sie wyciszy( jak sie za bardzo zdenerwuje. Gdybym miat stuchawki to
mogtbym usia$é razem z rodzicami przy stole, postuchaé muzyki i bytoby mi duzo tatwiej. Moze w tym roku sie uda.
Mama méwi, ze Mikotaj spetnia marzenia dzieci”.

Kacper, lat 9

LW nowym roku najbardziej chciatabym miec przyjaciotke. Taka prawdziwa! Taka, ktéra potrafitaby mnie
zaakceptowac. MogtybySmy razem plotkowad, chodzi¢ na zakupy, moze do kina. Teraz ciezko sie z kim$ spotkac.
W szkole raczej jestem typem samotnika. Nie mam za wielu znajomych, a przyjaciét to juz w ogéle. Obiecuje sobie,
ze kogo$ poznam i sprébuje otworzy¢ sie na ludzi.”

Marzena, lat 14
,Bytoby naprawde super, jakbym dostata kamien! Zbieram je od dawna i mam juz duza kolekcje. Kamienie sg
ekstra - nie wiem, czemu inni tego nie rozumieja? Sa gtadkie i takie mite w dotyku. Ostatnio przegladatam je

wszystkie i zauwazytam, ze mam duzo takich okragtych i jasnych. A nie mam ani jednego ptaskiego!”

Kasia, lat 6



LW nowym roku chciatabym by¢ odwazniejsza. Co roku odmawiam znajomym i rodzinie, ktérzy zapraszajg mnie na
spotkania. Czasami to mnie po prostu przerasta. Ten hatas, ttok i rozmowy z innymi. Moze dla kogo$ to $mieszne, ale
boje sie, ze nie odnajde sie w grupie, ze sie wygtupie. Dlatego nigdzie nie chodze. Chciatabym to zmienié. Dla siebie
i dla moich bliskich.”

Ania, lat 24

W ferworze noworocznych i Swigtecznych przygotowan czesto emocje i uczucia odchodza na dalszy
plan. Skupiamy sie na prezentach, kreacjach i potrawach. Jako Fundacja w tym szczegdlnym czasie
apelujemy: spdjrzmy na Swieta i nowy rok z perspektywy osoby w spektrum! Otwdrzmy sie na
drugiego cztowieka i jego emocje - nawet te nietypowe, nieracjonalne lub trudne do zrozumienia.
Dzieki Wam i Waszej pomocy co roku mozemy walczyé o to, aby ten czas byt radosny dla wszystkich.
JesteSmy niezwykle wdzieczni, ze mozemy polega¢ na wsparciu wyjatkowych osob, takich jak Ty!
Z Twojg pomoca mozemy wiecej.




— 2 WYKRZYKNIKIEM! —

Wspieramy Autystyczne
Talenty!

Kazdy cztowiek posiada jakis talent - jestesmy o tym przekonani! Niestety,
nie wszyscy mogq go rozwijaé. Czesto osobom autystycznym trudniej realizo-
wac swoje pasje, poniewaz nie zawsze mogq liczyé na wsparcie. Zazwyczaj ich

talenty zostajqg niezauwazone i niedocenione.

Talenty moga by¢ roine, tak jak rozni sa
ludzie. Dla jednych bedzie to S$piew lub
taniec, dla innych zapamietywanie map lub
Sledzenie prognozy pogody. Chcieliby$Smy,
aby kazda osoba autystyczna mogta
z radoscia szlifowa¢ swoje mocne strony.
Z tego powodu przygotowali§my kampanie
»Autystycznie Utalentowani”, w ktorej
prezentujemy niezwykte dokonania o0sob
w spektrum. WybraliSmy kilka historii,

ktére pokazujag jak wiele znaczy dla
kazdego z naszych bohateréw ich talent.
Pasje poprawiaja tez jakos¢ i komfort ich
zyciaTo wtasnie dzieki zaangazowaniu ludzi
o wrazliwych sercach osoby takie jak Oliwia,
Antek czy Klaudia moga sie realizowad,
osiggac sukcesy i rozwijaé zainteresowania.
To dzieki wsparciu maja szanse
na samodzielna i szczesliwa przysztosé!

Pewne zachowania, nawet charakterystyczne dla oséb w spektrum, bywajg pomijane, nierozpo-
znane lub niezrozumiane przez rodzicbw. Na etapie poszukiwania ich przyczyny ciezko jest myslec
o wspieraniu talentu dziecka. Gdy pojawia sie proba diagnozy mato kto pamieta np. o lekdji skrzypiec, czy treningu
pitkarskim. Sam moment diagnozy, mimo ze wielu rodzinom daje ulge, czesto wiaze sie tez z szokiem i koniecz-
noscig reorganizacji dotychczasowego zycia. Zazwyczaj rozwdj zainteresowar odchodzi wtedy na dalszy plan.
,Od urodzenia méwilismy, ze Antek to taki smutny chtopiec, bo nigdy sie nie uSmiechat. Okazato sie, ze ma zesp6t
Aspergera. Ten pierwszy odbidr, ta diagnoza to byt szok” - rodzice Antka Radzimskiego, mtodego mistrza szacho-
wego, jednego z bohateréw “Autystycznie Utalentowanych”.

F’J

Antek - Utalentowany szachista



Damian - Utalentowany rzezbiarz i aktor

Osoby w spektrum czesto mierza sie réwniez z dodatkowymi prze-
szkodami. Jedni borykaja sie z niezrozumieniem. Inni z catkowitym
brakiem akceptadji i tolerancji. Jeszcze inni musza pokonaé ogra-
niczenia, ktére nie sg zalezne od nich samych, czy otoczenia. Takg
walke stoczyt Damian Biatas - mtody rzezbiarz i aktor. Damian
choé majuz 10 lat jeszcze 2 lata temu nie potrafit konstruowac zdan.
Obecnie nadal ma z tym pewne problemy, ale dzieki swojej ciezkiej
pracy, a takze pomocy rodzicéw i specjalistow, z kazdym dniem robi
postepy. Dzi§ Damian z sukcesami rozwija swoje zainteresowania.

Graw filmachi serialach oraz rzezbiw drewnie - spod jego rak wycho-
dza mate dzieta sztuki. Zawsze moze liczy¢ na wielkie wsparcie swo-
jej mamy. Tak sam méwi o swoich pasjach: ,,Robie z drewna zabawki
i meble - rzezbie to, co widze na co dzie. To dla mnie forma spedza-
nia wolnego czasu. Aktorem chciatem zostaé, bo to sa fajne przygody.

Gratem w ,,Pitbullu”, ,Gliniarzach”, ,Ukrytej Prawdzie” i w réznych re-
klamach. Mega duzo tego jest, ale bedzie jeszcze wiecej”.

Oliwia - Utalentowana bramkarka

Kolejna bohaterka naszej kampanii to Oliwia $miechowicz.
Pokochata pitke nozna, ktorg stata sie jej najwieksza pasja.
Codziennie ciezko pracuje na swoj sukces i kazdego dnia udoskonala
swoje umiejetnosci na treningach.

Pomimo wielu przeciwnosci, z ktorymi musi sie mierzy¢ kazdego
dnia Oliwia nie przestaje marzy¢ i ma bardzo ambitne plany na
przysztos¢. ,Moim najblizszym zatozeniem jest zagranie w Centralnej
Lidze Juniorek, a nastepnie dostanie sie do pierwszego albo
rezerwowego sktadu Ekstraligi. Chciatabym zagraé w Bundeslidze
albo we francuskim Division 1”.




Z kolei Klaudia Lewandowska podkresla: ,,Pasja jest motorem zycia dla os6b w spektrum, czy to autyzmu, czy
ADHD” Klaudia tanczy z wachlarzami bojowymi - to potaczenie sztuk walki, baletu oraz teatru. Dzieki zajeciom
udato jej sie potaczy¢ aktywnos¢ ze spotkaniami z innymi, wartosciowymi ludzmi - przebywanie wsrdd nich daje
jej poczucie bezpieczenistwa.

Bez watpienia nasi bohaterowie mieli duzo szczescia. Niestety, nie wszyscy je maja. Rozwijanie talentéw osob
autystycznych nie bytoby mozliwe bez wsparcia. Czasem wcale nie potrzeba duzo. Wystarczy tylko jeden dobry
cztowiek. Taki, ktory dostrzeze talent osoby autystyczneji pomoze mu sie rozwingé. To wazne, zeby nie patrzec na
innych jedynie przez pryzmat spektrum a mozliwosci, ktére w nich drzemia. Zrébmy wszystko, aby kazda osoba
autystyczna mogta znalez¢ swoj talent i miata szanse, by go rozwijaé. Kazdy, doktadajac swoja cegietke dobra,
moze zmienic $wiat na lepsze i wywota¢ uSmiech na czyjej$ twarzy. Ty tez mozesz wspierac autystyczne talenty!

AVTYSTY(ZNIE =

VTALENToWANI



— BLIZE] SAMODZIE(NOSCT —

Razem jesteSmy szczesliwi!

Z panem Mirkiem znamy sie od dawna, bo codziennie od 10 lat przywozi
i odbiera corke z Fundacji JiM. Martynka trafita do nas jako mata dziewczynka
- najpierw do Przedszkola, pézniej do Szkoty JiM. Dzis jest juz nastolatkq
inadal przebywa pod opiekq Fundacji, ktora stata sie dla niej drugim domem
- takim w ktorym dobrze sie czuje, jest akceptowana i w ktérym sie nie nudzi.

Z tata Martynki rozmawiamy o drodze jaka
wspolnie przeszli oraz o marzeniach i pla-
nach na przysztosé. ,Jestem szczesliwym
cztowiekiem” - tak mowi o sobie, ,,a moim
marzeniem jest szczescie mojego dziecka”.

Martynka ma juz 16 lat. Czy pamieta pan
kiedy pojawity sie pierwsze objawy autyz-
mu u corki?

Pan Mirek: Tak, chociaz wtedy nie miatem
pojecia czym jest autyzm i Zze niepokojace za-
chowanie mojego dziecka moze Swiadczyé
o tym, ze jest autystyczne. Do sibdmego mie-
sigca zycia Martynka rozwijata sie prawidtowo.
I nagle, praktycznie z dnia na dzien, zaczeta sie zacho-
wywal inaczej niz wezesniej. Dobrze to pamigtam.
Bardzo ptakata jak chcieliSmy jg wyjac z tozeczka. Nie
wiedzieliSmy z zong co sie dzieje, dlaczego nasza c6-
reczka tak krzyczy, co jej jest, a przede wszystkim jak
jej poméc.

Czy zgtosiliscie sie wtedy po pomoc do le-
karza?

Pan Mirek: Oczywiscie, ze tak. Pomocy szukali$my wsze-
dzie. ByliSmy u lekarzy wszystkich mozliwych specjali-
zadji - doktordw i profesoréw - wszyscy rozktadali rece.
Dopiero gdy Martynka miata okoto 6 lat po raz pierwszy
ustyszeliSmy, ze nasza cérka moze by¢ w spektrum au-
tyzmu. Takie rozpoznanie postawita dwczesna dyrektor
Kliniki JiM. Wtedy zaczeliSmy raz w tygodniu przyjezdzac
na terapie do Fundacji JiM. W tamtym czasie Martyn-
ka chodzita do przedszkola integracyjnego, ale szybko

przenieslisSmy ja do Przedszkola terapeutycznego
w Fundacji. Coérce bardzo podobaty sie zaje-
cia terapeutyczne, w pordwnaniu do zajeé
w przedszkolu integracyjnym, w ktérym nie miata od-
powiedniej opieki i po prostu sie nudzita.

W  Fundacji trafta do czteroosobowej gru-
py, na ktéra przypadat jeden nauczyciel i po-
moc nauczyciela, wiec miata wiecej uwagi,

a Martynka lubi by¢ w centrum uwagi. <$miech> Bar-
dzo szybko zaaklimatyzowata sie w nowym miejscu.
Pamietam, ze jej terapeutka opowiadata, ze Martyna
zabierata innym dzieciom zabawki, a rozdawata ksigz-
ki, bo corka uwielbia czytad i chciata zeby inni tez czy-
tali zamiast bawic sie klockami <Smiech>

Martynka, lat 16
™




A co jeszcze lubi Martynka poza ksigzkami?

Pan Mirek: Ksigzki naprawde uwielbia. Potrafi sama
czytal, ale codziennie wieczorem czytamy razem
przed snem. Moja corka nie mowi, ale wszystko ro-
zumie. Oprdcz czytania, bardzo lubi pisal. Jest to jej
sposéb komunikadji. Pisze o tym co by chciata zro-
bi¢, albo co zobaczyta czy poczuta. Dzisiaj na przyktad
przy $niadaniu napisata ,,LISTOPAD”. Zaskoczyta mnie
tym. <u$miech> Poza tym Martynka uwielbia muzy-
ke. To paradoksalne, poniewaz corka miata wczesniej
nadwrazliwo$¢ na dzwieki. W domu musiato by¢ ci-
cho, nie mielimy dzwonka do drzwi, telefon zawsze
byt wyciszony, a kiedy chcieliSmy odkurzy¢, trzeba
byto zabra¢ dziecko z domu. Dzieki terapii integracji
sensorycznej Martyna polubita muzyke. Na poczat-
ku tylko klasyczna, ale teraz rozmaita. Sama wyszu-
kuje piosenki w Internecie i puszcza nam najnowsze
remix’y. Smiejemy sie, ze jest naszym ,domowym
DJem”.

Ajak wygladaja jej relacje zinnymi dzie¢mi?

Pan Mirek: Martyna ma starszego brata i gtéwnieznim
sie bawita w dziecinstwie. Ale nie lalkami czy misiami,
tylko samochodami. <Smiech>W ogble corka ma ory-
ginalne upodobania. Oprécz samochodéw uwielbia
wozy strazackie, kombajny i pociagi. Czesto chodzi-

my na spacer do pobliskiego lasu przez ktdry przecho-
dza tory kolejowe i razem obserwujemy przejezdzajace
pociagi. WyraZnie sprawia jej to przyjemnos¢. Martynka
lubi wychodzi¢ z domu - chodzi¢ na spacery czy jezdzi¢
na wycieczki rowerowe. Sama nie potrafi jezdzi na ro-

werze, ale kupilismy riksze i wozimy w niej corke. A gdy
nie ma pogody razem ogladamy telewizje, na przyktad
sport, a szczegdlnie formute 1 - chyba cze$¢ zaintereso-
wan ma to po mnie .<émiech> Ale poza sportem Marty-
na kocha teleturnieje. ,,Jaka to melodia” to jej ulubiony,
ale moze by¢ tez ,,Familiada” lub inny. Jest tak podeks-
cytowana, ze czasem oglada na stojaco. Potrafi staé
przez godzine przed telewizorem kiedy leci jej ulubiony
program.

A czego Martyna nie lubi? Co ja denerwuje?

Pan Mirek: Najbardziej nie lubi jak jej kto$ nie rozumie.
Martynka komunikuje sie za pomoca piktogramdw, na-
uczyta sie tego podczas terapii. Ma tez tablet z progra-
mem ,mowik”. Ale gdy nie ma pod reka obrazkéw czy
tabletu, porozumiewa sie gtownie na migi. Jaijej mama
rozumiemy corke bez stéw. Ale czasami gdy odwiedza-
my babcie czy ciocie, Martyna nie potrafi wyttumaczyé
0 o jej chodzi i wtedy sie denerwuje. Cieszymy sie bar-
dzo, ze ostatnio zaczeta coraz wiecej pisaé. To moze byé
dla niej duzym utatwieniem w komunikagji z innymi.



Prébujemy ja zmotywowac do pisania i czasami uda-
jemy, ze jej nie rozumiemy, zeby zachecic ja do napi-
sania tego co chce powiedzied. <udmiech> Nigdy nie
zapomne dnia kiedy napisata swoje pierwsze stowa.
Wrécitado domu, wzieta kartke i dtugopis. . . i po pro-
stu zaczeta pisal.

A czego dzisiaj zyczytby Pan sobie i corce?
Jakie jest Pana marzenie?

Pan Mirek: Nie wiem czego zyczytbym sobie... chy-
ba mam wszystko. Jestem szczeSliwym cztowie-
kiem. A Martynce zycze przede wszystkim zdrowia
i zeby nauczyta sie komunikowac z innymi, bo wiem,
e jej na tym bardzo zalezy. No i zeby byta szczeSliwa.
To jest moim najwiekszym marzeniem!

Ajak wyobraza Pan sobie przysztos$¢?

Pan Mirek: Martyna ma jeszcze dwa lata do petnoletno-
$ci i na pewno przez ten czas bedziemy przychodzi¢ do
Fundadji JiM, jak codziennie od 10 lat. <umiech>A p6z-
niej sie zobaczy. Moze przeprowadzimy sie w gory, kt6-
re catg rodzing kochamy. Bedziemy jezdzi¢ na wyciecz-
ki rowerowe i chodzi¢ na spacery z naszym labradorem.
PAki co przeprowadziliSmy sie na wie$ do domu z ogro-
dem i schodami <$miech>.

Tak, w domu koniecznie musza by¢ schody, bo Martyn-
ka uwielbia po nich chodzi¢. Jak byta mata to bata sie
schodéw. MieszkaliSmy w bloku na czwartym pietrze
i wyjscie z nig na spacer byto wyzwaniem. Ale corka po-
konata swéj lek i teraz bez schodbw nie wyobraza sobie
domu. Ja nie wyobrazam sobie zycia bez niej. | wiem, ze
razem pokonamy wszystkie ,,schody”.

Martynka z tatg



—  Z€ SWIATA AUTYZMU —

Najwieksze w Europie autystyczne
wydarzenie juz za nami!

W tym roku to Fundacja JiM miata przyjemnosc i zaszczyt by¢ organizatorem-
-gospodarzem 13. Miedzynarodowego Kongresu Autism-Europe. To pierwszy
raz w historii, kiedy wydarzenie tej rangi miato miejsce w Polsce. Doktadnie

w Krakowie. Dzis mozemy z dumq powiedziec, ze byt to niesamowity i owocny

czas w obecnosci gosci z catego swiata.

Tematy prelekgji i sympozjéw wyrdzniaty sie rézno-
rodna tematyka, a w kazdym wystapieniu moglismy
poznac 3 rozne perspektywy: osdb autystycznych
oraz cztonkdw ich rodzin i opiekundw, praktykéw
(ze stuzby zdrowia, edukacji) oraz autorytetéw na-
ukowych.

W tegorocznym Kongresie wzieto udziat ponad
1300 os6b! Goscilismy osoby w spektrum, ich ro-
dziny oraz autorytety naukowe z catego Swiata.
W tym ekspertéw, badaczy i praktykéw z dziedziny
autyzmu. Celem naszego spotkania byto oméwienie
wyzwan spotecznych oraz naukowych, przed ktory-
mi stoi cata autystyczna spoteczno$¢. Podczas Kon-
gresu osoby w spektrum razem z cztonkami rodzin
mogli na réwni z badaczami i profesjonalistami wy-
razi¢ swoje zdanie, podzieli¢ sie wiedza i doswiad-
czeniami. Stworzylidmy przestrzen, w ktdrej wiedza
ksiazkowa zostata wzbogacona o praktyke i zyciowe
doswiadczenie. Liczymy na to, ze takie rozwigzania
pomoga W opracowaniu sposobow rzeczywistej in-
tegracji osob autystycznych w kazdej dziedzinie zy-
cia, a takze niesienia wsparcia rodzinom.

+Wierze, ze jeszcze przez wiele lat bedziemy odczu-
wali skutki tego, ze mogliSmy sie tu spotkac i wymie-
ni¢ tak wieloma nowymi informacjami” - Tomasz Mi-
chatowicz, prezes Fundacji JiM.

Tegoroczny Kongres opowiadat o najnowszych kie-
runkach rozwoju wiedzy, praw, ustug, a takze tech-

wykorzystywanej przy wspieraniu 0sob
Motywem  przewodnim  Kongre-

nologii,
w  spektrum.

su byto hasto "SzczeSliwa podrdéz przez zy-
cie", a jego celem byto podkredlenie zna-
czenia  naukowego  podejsScia do  autyzmu



z perspektywy catego zycia osoby w spektrum. Nie zabrakto waznych tematéw. Jedny-
mi z wielu byly: “Dorazna pomoc w zakresie zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy
w spektrum autyzmu”, “Potencjat technologii w zakresie poprawy os6b autystycznych - spojrzenie na przy-
szto$¢”. W wydarzeniu wzieto udziat 106 prelegentéw, z czego az 37 w spektrum autyzmu. Jednymi z gtow-
nych prelegentéw byli: Dr Catherine Lord - wspottwérczyni ADOS-2, prof. Emily Simonoff - znana z pracy nad
problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym, czy Ewa Furgat - zatozycielka organizacji wspierajacej
dziewczeta i kobiety ze spektrum autyzmu.

Kongres po raz pierwszy w historii miat formute hybrydowa. Dzieki temu uczestnicy mogli wzig¢ w nim udziat
na miejscu w Krakowie, a takze online z dowolnego miejsca na Ziemi.

“Uwazam, ze to wspaniate, ze Kongres jest dostepny réwniez online, poniewaz wiele oséb jest niezdol-
nych do podrézowania, z réznych powoddw, a dzieki temu, Kongres jest bardziej dostepny dla wszystkich.
| uwazam, ze to najlepsze rozwigzanie jakie zrobita Fundacja JiM.” - Iryna Sergiyenko, dyrektorka ukrain-
skiej Fundacji Child With Future. Prelekcje online dotarty do prawie 600 zarejestrowanych uczestnikow!
Streaming wydarzenia odbywat sie na 5 scenach i w 3 wariantach jezykowych: polskim, angielskim i fran-
cuskim. acznie uczestnicy Kongresu wystuchali blisko 70 godzin wyktadéw i uczestniczyli w 466 prelek-
cjach i sympozjach.

Kongresy Autism-Europe odbywaja sie juz od ponad 40-stu lat! W 1980 roku kilka stowa-
rzyszef rodzicow oséb w spektrum z réznych krajow europejskich zebrato sie, aby zor-
ganizowal swodj pierwszy Kongres. Celem byto zachecenie do wymiany wiedzy mie-
dzy badaczami, lekarzami i innymi profesjonalistami zajmujacymi sie autyzmem.
W rezultacie informacje o diagnozie i formach wsparcia staty sie bardziej dostepne dla rodzicow.
Na przestrzeni lat gtos osdb w spektrum stawat sie coraz gtosniejszy, a ich udziat w spotkaniach co-
raz czestszy. Dzi$ doszliSmy do momentu, w ktérym nastepny Kongres bedzie organizowany przez
fundacje As | Am prowadzong przez osoby w spektrum.
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—  Z€ SWIATA AUTYZMU —

Otwarcie rynku pracy dla oséb
w spektrum

W Polsce zyje okoto 400 000 osob w spektrum autyzmu. Aktywnych zawodo-
wo jest tylko 2% z nich. Bezrobocie osob autystycznych w stosunku do reszty
spoteczenistwa jest nieproporcjonalnie wysokie, a niemal co drugi niepetno-
sprawny mieszkaniec Polski jest zagrozony ubéstwem. Jednak wcale nie musi
tak byc! Osoby w spektrum majq checi do pracy. Niestety niewielu pracodaw-
cow decyduje sie na ich zatrudnienie. Brak edukacji i swiadomosci powoduje
wykluczenie zawodowe o0s6b autystycznych. A na to nie mozemy sie zgodzic!

Razem z Polskim Instytutem Ekonomicznym przy-
gotowalismy raport “Droga do otwarcia rynku pracy
w Polsce dla os6b autystycznych.” Objasniamy w nim
aktualng sytuacje os6b w spektrum na rynku pracy,
ttumaczymy czym jest spowodowana, proponujemy
realne do wprowadzenia rozwigzania, a takze pokazu-
jemy zyski jakie wiaza sie ze wzrostem aktywizacji za-
wodowej 0s6b w spektrum.

Jednym z probleméw z jakim borykaja sie osoby au-
tystyczne jest brak wsparcia. Gdy osoby w spektrum
koricza edukacje czesto “wypadajg” z systemu opie-

ki. Nie majg zagwarantowanej kontynuacji wsparcia
i petnego dostepu do skutecznej rehabilitacji zawodowej
i spotecznej, ktéra umozliwitaby im przygotowanie do
pracy i samodzielnego zycia.

Przewazajgca wiekszo$¢ z nich, gdyby takie wsparcie
otrzymata, zdotataby nie tylko poprawi¢ swoj byt, ale tez
istotnie wptynaé na rozwdj gospodarczy kraju. Tylko we-
dtug umiarkowanego scenariusza na aktywizacji zawo-
dowej 0séb autystycznych Skarb Paristwa zyskatby 12
miliard6w ztotych przychodu rocznie!

0,
° 2%
10% oséb autystycznych 69.9%
. w Polsce wykonuje prace ?
zarobkowa.
0s6b autystycznych 0s6b niepetnosprawnych
w UE wykonuje prace jest zagrozone
zarobkowa. ubéstwem



"Autyzm kojarzy sie z potrzebami socjalnymii jest po-
strzegany jako obcigzenie budzetu panstwa. Jest to
podejscie niestuszne, gdyz co druga osoba autystycz-
namoze pracowac.

W Polsce pracuje co piecdziesiata. To moze i powin-
no sie zmienié, tym bardziej, ze wedtug 62 proc. Po-
lakéw osoby autystyczne s w stanie pracowaé. Wy-
starczy od poczatku myslec o nich jak o pracownikach
i tworzy¢ ramy do wejscia w samodzielne zycie." za-
uwaza Tomasz Michatowicz, prezes Fundacji JiM.

Z przeprowadzonych przez nas badan wynika, ze po-
nad potowa Polakéw deklaruje, ze bedac pracodawca
zatrudnitaby osoby w spektrum. Dlaczego wiec to nie
przektada sie na realne zatrudnienie? Poniewaz wie-

Czy wie Pan(i) czym jest autyzm? (w proc.)

28"

dza Polakéw na temat tego czym jest autyzm wciaz
jest bardzo mata. A przez to pracodawcy nie potrafig
dostosowac miejsc pracy do warunkdw jakich potrze-
buja osoby w spektrum. Czesto - jak pokazujemy w ra-
porcie - wystarczy niewiele np. osobny pokéj do pra-
cy zamiast wspétdzielonej przestrzeni, czy mozliwo$¢
uczestnictwa w spotkaniach online bez koniecznosci
pokazywania twarzy.

Wazne w tym jest takze budowanie $wiadomosci na
temat autyzmu wsréd wspétpracownikéw. Niestety
wcigz czesto zdarza sie, ze pracownicy, ktdrzy przy-
znali sie do bycia osoba autystyczna zostajg wyklucze-
ni spotecznie lub zwalniani z pracy.

Wiem doktadnie, czym jest autyzm i jakie cechy/zachowania wyrézniaja osoby z autyzmem
Wiem ogdlnie, czym jest autyzm i orientuje sie mniej wiecej jakie cechy/zachowania wyrdzniaja osoby z autyzmem

Wiem ogdlnie, czym jest autyzm, ale nie wiem zupetnie jakie cechy/zachowania wyrézniaja osoby z autyzmem
M Nie wiem zupetnie, czym jest autyzm i jakie cechy/zachowania wyrézniaja osoby z autyzmem



Specyficzne kompetencje oséb w spektrum moga przynies¢ pracodawcom wiele korzysci. Nie ma jednej ideal-
nej pracy dla oséb autystycznych. Wiele zalezy od ich indywidualnych talentéw, zdolnosci i zainteresowar. Jed-
nak, jak udowadniamy w raporcie, mozna wyrézni¢ pewne pozytywne cechy na ogét zwigzane ze spektrum.
Przede wszystkim drobiazgowo$¢ w dziataniu, postepowanie zgodnie z zasadami i przywigzanie do szczeg6tow.

Dzieki temu osoby te doskonale mogg sie sprawdzi¢ we wprowadzaniu danych, edycji tekstow, czy katalogowaniu
i archiwizowaniu. Czesto osoby autystyczne charakteryzujg sie zamitowaniem do rutynowych, powtarzalnych
czynnosci. To sprawia, ze np. sortowanie, skanowanie, rozsytanie informacji lub praca ze statystykami mogg by¢
dla nich satysfakcjonujace. Wymienione wyzej atuty daja szerokie spektrum mozliwosci, ktére moga wykorzystac
zaréwno potencjalni pracownicy jak i pracodawcy.

Osoby autystyczne mogg by¢ ogromnym atutem dla firm. Niestety nie wszyscy potrafia dostrzec ich potencjat

i zdolnosci. Dlatego tak wazna jest edukacja i wciaz rosnaca Swiadomos¢ na temat autyzmu. Dzieki Waszemu
wsparciu mozemy podejmowaé dziatania, ktére umozliwig tworzenie lepszego $wiata dla oséb autystycznych.
Nasze kampanie rzecznicze wspieraja budowanie systemowych rozwigzan wsparcia dorostych oséb autystycz-
nych i poprawe ich sytuacji. W tym roku w Sejmie odbyta sie oficjalna prezentacja naszego raportu,

a prace nad konkretnymi rozwigzaniami legislacyjnymi zaczeli$my juz w 2018 roku. Nasze dziatania to efekt Wasze-
go wsparcia. Dziekujemy, ze jestescie z nami! Tylko dzieki Wam mozemy zmienic przysztos¢ juz dzis.




— (O SEYCHAC W JiM? —

Bezptatna pomoc prawna
w Fundacji JiM

Misjg Fundacji JiM jest tworzenie lepszego swiata dla osob autystycznych.
Wtasnie z tego powodu tak duzy nacisk ktadziemy na pomoc prawng, ktérg
sSwiadczymy w Fundacji. Tylko w tym roku udzielilismy ponad 400 porad - sq
one catkowicie bezptatne. Zmodyfikowalismy rowniez formularz interwencji,
stuzgcy do zgtaszania probleméw prawnych. Teraz skorzystaé z niego moze
kazdy, bez wymogu nalezenia do Klubu JiM.

W ramach programu interwencji oferujemy wsparcie
wszystkim osobom w spektrum, z niepetnospraw-
nosciami, zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
a takze ich rodzicom i opiekunom. Kazda sprawa jest
dla nas wazna poniewaz wiemy, ze za kazdym zgtosze-
niem stoi cztowiek potrzebujacy naszej pomocy - oso-
ba autystyczna, rodzic, czy nawet specjalista. Porady,
ktore oferujemy polegaja na wyjasnianiu tresci prze-
piséw, wskazywaniu przystugujacych praw, przygo-
towywaniu projektdw pism oraz wnioskéw i propono-
waniu mozliwych rozwigzar probleméw czy spordw.

Na biezaco monitorujemy takze zmiany w przepisach
oraz pomagamy w zgtaszaniu przejawdéw dyskrymina-
cji do Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw
Dziecka.

Wiemy, ze nasze dziatania odnosza realny skutek, cze-
go dowodem jest podjecie zgtoszonej przez nas sprawy
przez Rzecznika Praw Obywatelskich. Jakié czas temu
0 pomoc poprosita nas mama petnoletniego mezczyzny
w spektrum - Krzysztofa.




Wielokrotnie otrzymat on mandaty za brak maseczki mimo, ze w czasie pandemii osoby autystyczne byty zwolnio-
ne zobowigzku ich noszenia w miejscach publicznych. Mandaty zostaty wystawione niezgodnie z prawem, Krzysz-
tof nie zostat réwniez pouczony przez funkcjonariuszy o prawie do odwotania sie w sposéb dla niego zrozumiaty.

W konsekwencji nie mogt skutecznie bronic swoich praw, poniewaz nie pozwalat mu nato stopier samodzielnosci
i rozumienia rzeczywistoSci. Jego mama o catej sytuacji dowiedziata sie dopiero po kilku miesigcach, kiedy na od-
wotanie od wystawionych mandatéw byto juz za pdZno. Sad nie podjat sie rozpatrzenia sprawy. Bezradna kobieta
zgtosita sie do naszej Fundacji, a my zrobiliSmy wszystko, by jej poméc. Obecnie Rzecznik dokonuje czynnosci wy-
jasniajacych oraz bada okolicznosci zdarzenia a my liczymy na jego pozytywne rozpatrzenie.

Innym zakresem, szczegdlnie istotnym dla rodzicow i opiekundéw osdb w spektrum jest kwestia zwigzana z tzw.
pkt 7 w orzeczeniach o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci. Tylko w ostatnim czasie dotarto do nas
5wiadomosci o pozytywnym zakoriczeniu dtugich postepowan, w ktdrych osoby w spektrum otrzymaty orzecze-
nia pozwalajace na rezygnacje przez ich opiekunéw z pracy zawodowej, z zachowaniem prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego. Wiemy, jak wiele emocji i nerwdw niesie ze sobg konieczno$¢ poddania sie badaniu przeprowa-
dzonemu przez biegtych jak i uczestnictwo w posiedzeniach sadu, dlatego te pozytywne rozstrzygniecia tak bar-
dzo nas ciesza.

Pozwalaja takze na analize obecnego systemu orzekania o niepetnosprawnosci i ponawiania wnioskéw o zmia-
ne przepisow. Wierzmy, ze jest ona mozliwa i kazdego dnia robimy wszystko, aby osoby autystyczne mogty zy¢
w lepszym, bardziej przyjaznym Swiecie.




— (O StYCHAC W JiM? —

"Maty Ksigze"

w wykonaniu

podopiecznych JiM

Swiatta, kamera, akcja! Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej ramie w
ramie z terapeutami wystqpili w Swigtecznym wydarzeniu pt. “Zrébmy to
razem” na deskach teatru Monopolis w todzi! Zaprezentowali swojg wersje
»Matego Ksiecia” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego. To dzieki Twojemu wspar-
ciu nasi podopieczni mogq realizowac swoje marzenia!

To nie byt spektakl jakich wiele. W przedstawionej
przez nas wersji ,Matego Ksiecia” gtéwna role zagra-
ta Marta - 30-letnia autystyczna kobieta, ktdra do fun-
dacji trafita w 2022 roku. Z poczatku nieSmiata szyb-
ko rozkwitta na scenie. Jej aktorski talent, o ktérym
nasi terapeuci mowili ,,bezsprzeczny”, szybko wyszedt
na jaw. Marta grajac gtéwna role w spektaklu tamata
zakorzenione stereotypy i mity zwigzane z osobami

w spektrum autyzmu. Dla niej jak i dla pozostatych auty-
stycznych aktoréw ten wystep miat szczegdlne znacze-
nie. Spektakl nie tylko byt szansa na pokazanie swojego
talentu, ale takze na to, by zosta¢ dostrzezonym, a takze
wystuchanym. Oddali$my gtos osobom w spektrum, a
one najpiekniej jak mogty pokazaty widowni kim sg i na
coich stac!



Teatr daje poczucie bezpieczeristwa oraz sprawstwa
i sukcesu. Nasi bohaterowie mieli przestrzen do wyra-
zania emocji i pokazania siebie. Caty czas wspierali ich
w tym terapeuci, ktorzy tego wieczora wystapili razem z
nimi! Spektakl, podobnie jak wiekszo$¢ aktywnosci, byt
forma terapii i niezbednego treningu umiejetnosci spo-
tecznych. Nowe doswiadczenia pomogty im w nabraniu
pewnosci siebie, a takze zwiekszyty ich szanse na samo-
dzielng i szczesliwg przysztosé. Aktorzy udowodnili nie
tylko widowni, ale tez samym sobie, ze nie ma granic nie
do pokonanial

Premiere spektaklu poprzedzita projekgja filmu ,,Dziew-
czynka z zapatkami”, ktory takze zostat zrealizowany
przez uczestnikdw Warsztatow Terapii Zajeciowej. Film

zostat wielokrotnie nagradzony na krajowych festiwa-

lach filmowych. Liczymy, ze ,,Maty Ksigze” powtdrzy ten
sukees i takze podbije serca juroréw. Codzienna pra-
ca tworcza i Smiate marzenia nie bytyby mozliwe do
zrealizowania bez wsparcia. Tylko dzieki naszym Dar-
czyhcom osoby takie jak Marta mogg realizowac swoje
zyciowe pasje i osiggac to, co z pozoru wydaje sie nie-
mozliwe.

Miesigce prob i przygotowan zaowocowaty w grudniu
na scenie. Tak jak lata terapii i systematyczne wsparcie
daja szanse na samodzielne i szczesliwe zycie. Dzieki
takim osobom jak Ty osoby w spektrum mogg w petni
wykorzysta¢ swoj potencjat. Razem mozemy stworzy¢é
lepszy $wiat dla osdb autystycznych.




— AKEDEMIA SZTUKI —

Prace plastyczne naszych
podopiecznych

Dzieki Twojemu wsparciu Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej codzien-
nie moggq realizowac swoje pasje. Kazdego roku tworzq swigteczne dekoracje.
Wykonywanie ozdéb z ceramiki, drewna, papieru czy gliny to dla nich nie tyl-
ko dobra zabawa, ale przede wszystkim forma terapii
i rehabilitacji.

Na zajeciach Uczestnicy pracujg nad poprawa motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze - poprzez pra-
ce w grupie - nad kontaktami spotecznymi. Wykonane przez nich przedmioty trafiajg na Swigteczny kiermasz,

a pienigdze zebrane z ich sprzedazy sa wykorzystywane do Treningu Umiejetnosci Spotecznych, czyli wyj$¢ do
kina, zoo lub muzeum.







—  ANIELSKIM PIOREM —

Pomagajac spetniasz marzenia

Jestescie dla nas najwiekszym i nieocenionym wsparciem! Kazdego dnia
dzieki Waszej pomocy Zycie tysiecy autystycznych oséb zmienia si¢ na lepsze.
Bardzo sie cieszymy, ze coraz wiecej osob czuje w sobie potrzebe pomagania
i dotgcza do naszego grona. W tym swiqtecznym czasie nasi podopieczni
pragng Wam podziekowac i ztozy¢ zZyczenia. Oto niektore z nich.

Zeéy wigdy wie zabrakfo Wowm wiary w siebie! — Darek

To chyba. najprostsze i naffrudniejsze do spefnienia marzenie: Zeby wezycey ludzie
czamnowal; sig nawzajem. i byl vwadni na. swoje uczucia i emocje. — Paulina

Zeéyic/b byls 2dvowi i szczgdliwi. Tak po prostu — Monika.

Radosci ze éwiat spedeonych w gronie rodzinnym, z prezentow, z atmosfery,
dekoragyi i fef magii unoszace sig w powietrzu. — Marta

Zdrowia. dla. Was i Waszych najblizczych! - Pawet

Zebydeie zawsze byl seezgdiui i doceniali kazda, chwil. - Dorota.
Pokojo na swiecie, zdrowia. i mitoseil - Ewa

Zeby spetnily sig Wasze marzenial - Joanna

Zdrowia, zdrowia. | jeszcze roz zdrowial - Bartek

Spetnienia wezysthich marzei. - Milena.
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