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Lubie stowo ,,spektrum”

Klaudia Lewandowska od dawna jest zwiqzana z Fundacjq JiM.
Byta bohaterkq kampanii ,,Autystyczne Talenty”, a teraz postanowita opowiedzie¢
o swojej diagnozie autyzmu, ktérq otrzymata juz jako dorosta kobieta. Klaudia jest
samorzeczniczkq, nie wstydzi sie gtosno mowic o tym, ze jest w spektrum autyzmu,
a takze aktywnie dziata pomagajgc osobom autystycznym oraz
z niepetnosprawnosciami. Z nami podzielita sie swojg drogg do diagnozy oraz
uczuciami, ktore jej wtedy towarzyszyty.

Klaudio, dlaczego i kiedy zdecydowatas
sie na diagnoze?

Klaudia: Tak naprawde zdiagnozowatam
sie sama, na Facebooku. Dotaczytam
tam do grupy wsparcia i znalaztam

post méwiacy o wysokiej wrazliwosci.
Poczutam, ze on dotyczy réwniez mnie.
W komentarzu pojawit sie link do grupy
Dziewczyny w spektrum. Kiedy zaczetam
czytac kolejne posty pomyslatam, ze
kazdy z nich jest o mnie. Byto to dla

mnie przerazajace, ze tak dtugo nie
widziatam swoich objawéw. Zanim sama
zaczetam dowiadywad sie o autyzmie

nie wiedziatam o nim zbyt wiele, cho¢
zdawatam sobie sprawe, ze nie dotyczy on
tylko chtopcow.

Jak bys opisata uczucia, ktére Ci wtedy
towarzyszyty?

Klaudia: To byto cos$ bardzo mocnego,
wymieszanego z réznych emocji. Nie
potrafitam sobie tego wszystkiego
skatalogowad. Przyszto mi do gtowy, ze

musze sie teraz zmierzy¢ ze stygma, ze
autyzm to co$ ztego. Poczutam lek przed
nieznanym, to wszystko spadto na mnie
na raz. Chciatam, zeby kto$ byt obok mnie
i wyttumaczyt mi, co tak naprawde sie
wydarzyto. Pamietam, ze byto tez we mnie
duzo ztosci.

Skad ona sie pojawita?

Klaudia: To byta irracjonalna ztos¢ na
system. Przeciez jest mndstwo oséb takich
jak ja, ktére nigdy nie dostaty zadnego
wsparcia. Ja cate zycie czutam sie inna

i nigdzie mnie pasowatam. Zawsze
wydawato mi sie, ze to ze mng jest co$

nie tak i to ja powinnam sie zmienic,
dostosowac.

Jak wspominasz sam moment diagnozy?

Klaudia: Oficjalna diagnoza to byt dla mnie
moment pouktadania tego wszystkiego, co
juz wiedziatam. Pojawit sie spokdj i zniknat
strach, ktory wczesniej mi towarzyszyt.
Kiedy ustyszatam: ,Tak, jest Pani w spektrum



autyzmu”, poczutam ulge.

Zaczetam kontaktowad sie z innymi
osobami w spektrum, stuchac ich historii,
przebywac w ich towarzystwie. Wtedy
wreszcie, pierwszy raz, poczutam sie
czescig czegos.

Twoje zycie zmienito sie po diagnozie?

Klaudia: Tak, bardzo. Zaczetam sie

coraz wiecej dowiadywac o spektrum.
Jednoczesnie bytam zta, bo chciatam
zrobic co$ wiecej dla autystycznej
spotecznosci i oséb

z niepetnosprawnosciami. Zyskatam jasno
okreslony kierunek - chce pomagad. Dzieki
temu, ze nie mam trudnosci w méwieniu
o sobie i swojej diagnozie moge pomagac
innym, ttumaczyc i wspierac.

Czy sadzisz, ze Tobie w przesztosci
zabrakto takiej osoby jak Ty? Takiej,
ktéra mogtaby Ci poméc?

Klaudia: Zdecydowanie. Gdybym wczesniej
znata kogos$ takiego, to mogtabym o wiele
szybciej sie zdiagnozowad. Wiedziatabym, ze
autyzm w ogole istnieje.

Co powiedziatabys samej sobie sprzed 10,
15 lat?

Klaudia: Pro$ o pomoc! To co$, czego caty
czas sie ucze. Zawsze miatam wrazenie,

ze ze wszystkim musze sobie poradzi¢
sama. Gdybym wczesniej miata diagnoze,
mogtabym uzyskac wiecej wsparcia

i zrozumienia. Analizujac swoja przesztosé
widze mnéstwo momentéw, w ktérych
mozna byto mi pomdc, ale ja nie umiatam
o te pomoc poprosic. Teraz wiem, ze musze
urzadzi¢ swojej zycie na nowo i nauczyc sie
o siebie dbaé. Troska o siebie to co$, nad
czym bardzo ciezko pracuje.




Wspieraj #SpektrumKobiet!

Z raportu ,,Autyzm Kobiet w Polsce” przygotowanego przez Fundacje JiM wynika, ze
tysigce autystycznych dziewczynek i kobiet zyje bez rzetelnie postawionej diagnozy.
Borykajg sie one z nattokiem problemow, brakiem zrozumienia, wykluczeniem.
Pozyskane przez nas dane wskazujq, ze grupq dramatycznie niezdiagnozowanq sq
doroste kobiety powyzej 35 roku zycia.

»Raport Fundacji JIM ,,Autyzm kobiet w Polsce” ma pokazad, ze dziewczynki/kobiety majg
prawo do takiego samego wsparcia jak chtopcy/mezczyzni. Majg prawo do takiej samej
ochrony zdrowia. Chcemy tez tym raportem autystycznym kobietom powiedzie¢ - Nie
bedziesz szta sama. Mamy nadzieje, ze nas ustyszq (...)” - méwi Prezes Fundacji JiM, Tomasz
Michatowicz.

Fundacja JiM widzi osoby w spektrum i ceni ich autentycznos$¢. Uwazamy, ze kazdy
zastuguje na szacunek i rbwne traktowanie. Dlatego postanowilismy dziatac i tak powstata
kampania #SpektrumKobiet. Do udziatu w niej zaprosiliémy trzy bohaterki - doroste
kobiety, ktdre opowiedziaty nam swoje historie i podzielity sie emocjami towarzyszacymi
im podczas procesu diagnozy. Ida Tymina, Klaudia Lewandowska i Dorota Bartosiak
moga stanowic inspiracje dla kazdej dziewczynki lub kobiety w spektrum oraz dla catej
autystycznej spotecznosci.
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Nie jesteSmy obojetni na ogromny problem diagnostyczny kobiet w Polsce.
Przygotowali$my apel, ktdry jest dostepny na naszej stronie. Kazda osoba, ktéra zdecyduje
sie go podpisaé pomaga nam wywierad realny wptyw na instytucje, ktére moga zmieniac
polska rzeczywistos¢ prawna i zreformowac system polskiej polityki i opieki publicznej
zajmujacej sie autyzmem.

0 naszych dziataniach opowiedzieli$my stuchaczom podcastu ,W czutym Zwierciadle”,
Prezes Fundacji JiM goscit réwniez w programach ,,Onet Rano” oraz w radiu Eska Rock,
gdzie méwit o autyzmie oraz nakreslat problem braku dostepu do diagnozy. Mamy nadzieje,
ze te wazne rozmowy oraz gtos osdb autystycznych przyczynia sie do osiagniecia naszego
celu, czyli rbwnego dostepu do diagnozy dla wszystkich dziewczynek i kobiet.

Ty réwniez przytacz sie do nas i podpisz nasz apel juz teraz!

Mozesz nas rowniez wesprze¢ przekazujac darowzine. Dzieki Twojej wptacie juz teraz
bedziemy mogli zadzwonic do jednej z naszych Pacjentek, ktéra czeka w kolejce od kilku
miesiecy i zaprosi¢ ja na badanie diagnostyczne.

Razem mozemy wiecej!

autentyczni.org
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Zapewnij kobietom dostep do diagnozy! 2Zwiekszmy dostep do diagnozy autyzmu.




— BLIZE] SAMODZIE(NOSCT —

Nauka przez zrozumienie -
Lekcja autyzm

Wszyscy wiemy, jak bardzo wazna jest edukacja naszych dzieci. W przypadku dzieci
w spektrum autyzmu nalezy zwracac szczegélng uwage na ich potrzeby i mozliwosci.
Czesto osobom autystycznym trudno zyje sie wsréd spotecznosci uczniowskiej. Zdarza
sie, ze sq oni nietaktowni, czasem agresywni, nie potrafig podporzgdkowac sie
normom i regutom, co moze wigzac sie z odrzuceniem przez grupe.

W pracy pedagogiczno-dydaktycznej nalezy mie¢ na uwadze ich nieumiejetno$¢ odczytywania
komunikatéw niewerbalnych (mimika, gestykulacja), staba umiejetnosc przewidywania przyczyn
i konsekwencji okreslonych dziatar ludzi, trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw miedzyludzkich.
Budowanie i podtrzymywanie kontaktéw spotecznych sa najwazniejsze, a zarazem najtrudniejsze
dla dzieci autystycznych.

Dlatego, wychodzac naprzeciw potrzebom polskiej szkoty przygotowalismy Lekcje autyzm, czyli
specjalnie opracowany konspekt lekcyjny wraz ze scenariuszem dla nauczycieli. Lekcje autyzm
kierujemy do uczniéw Klas: 1-3,4-8 oraz mtodziezy. Najmtodsi poprzez gry i zabawy poznaja
perspektywe osoby autystycznej, starsi wystuchaja historii innych osdb w spektrum.

Wszystkie materiaty sa dostepne na stronie internetowej Fundacji i mozna pobrad je bezptatnie przez
caty rok:

jim.org/lekcja-autyzm/

Dzieki przeprowadzeniu takiej lekcji uczniowie dowiedza sie czym jest autyzm, lepiej poznaja
swoich réwiesnikéw w spektrum, a takze zrozumieja ich zachowania oraz emocje. To bezcenna
lekgja zycia, ktéra otwiera oczy na neuror6znorodnosc oraz uczy empatii i wzajemnej wspdtpracy.
Nie ma znaczenia, czy jestes rodzicem dziecka w spektrum, czy pedagogiem lub terapeuta. Lekcje
opracowane przez specjalistéw z Fundacji JiM sa rozpisane w sposdb jasny i zrozumiaty.

Zacznijmy edukacje dzieci od najmtodszych lat. Dzieki pogtebianiu wiedzy i $wiadomosci mozemy
wspdlnie budowac zrozumienie i akceptacje dla osdb w spektrum autyzmu.






—  2€ SWIATA AUTYZMU —

Miedzynarodowa Konferencja
NeuroShow 2023

Juz 18 listopada 2023 roku odbedzie sie wyjgtkowe wydarzenie dla autystycznego
sSwiata. Fundacja JiM jest organizatorem NeuroShow, czyli miedzynarodowej
konferencji o neuroroznorodnosci we wszystkich obszarach zycia. Do udziatu w niej
zaprosilismy swiatowych ekspertow w dziedzinie autyzmu, ADHD, zdrowia i zdrowia
psychicznego. Bedzie to wspaniata okazja, aby postuchac interesujqcych prelekcji
i podzielic sie wiedzq oraz doswiadczeniem.

Na NeuroShow poruszymy miedzy innymi tematy zdrowia psychicznego oraz sytuacji
0séb neuroréznorodnych. Uczestnicy beda mieli okazje wystuchad nastepujacych
prelekcji: ,Fundamenty autystycznego rozkwitu”, ,Neuroréznorodna jednostka w swoim
wyjatkowym Swiecie” oraz "Czas po czasie - opdznienie diagnostyczne

u neuroréznorodnych kobiet".

Wsrdd gosci konferencji znalezli sie Sven Bélte - dr nauk psychiatrycznych, profesor
Karolinska Institutet, Lotta Borg Skoglund - dr i profesor nadzwyczajny, specjalista
psychiatrii w zakresie medycyny ogdlnej i psychiatrii Dyrektor medyczny Lekarz SMART
Psychiatry a takze Elizabeth Pellicano - Profesor University College London na Wydziale
Psychologii Klinicznej, Edukacyjnej i Zdrowia.

Jeste$my przekonani, ze konferencja przyciagnie wielu naukowcdw oraz badaczy
i bedzie doskonatg okazja do dzielenia sie wiedza oraz doswiadczeniami.

Wiecej szczegbtow juz wkrdtce na stronie neuroshow.org

Do zobaczenia juz 18 listopada w Warszawie!



—  2€ SWIATA AUTYZMU —

INSAR - Naukowo o spektrum

Fundacja JiM zainicjowata nowy projekt: Naukowo o spektrum. Jego celem jest
popularyzacja wiedzy na temat spektrum autyzmu w spoteczeristwie,

a takze utatwienie dostepu do eksperckiej wiedzy m.in. poprzez zwiekszanie
dostepnosci do waznych wydarzeri naukowych i miedzynarodowych konferencji.
Projekt ma umozliwic i usprawnic przeptyw wiedzy miedzy srodowiskiem naukowym,
a osobami zainteresowanymi tematykq spektrum autyzmu.

Pierwszym krokiem podjetym w ramach
projektu jest przyznanie grantu na
miedzynarodowa konferencje INSAR.
Fundacja JiM sfinansowata udziat 3
naukowczyn, ktdre uczestniczyty w tym
corocznym spotkaniu. Byty to: dr Maja
Drzazga-Lech, dr Anna Anzulewicz

oraz dr Katarzyna Géra.

INSAR (International Society for Autism
Research ) czyli Miedzynarodowe
Towarzystwo Badan nad Autyzmem jest
organizacja naukowa, zajmujaca sie
pogtebianiem wiedzy na temat autyzmu.

Co roku organizuje cykliczne spotkania
naukowe w celu wymiany wiedzy

i informacji na temat postepéw
badawczych wsréd cztonkdw spotecznosci
naukowej z catego Swiata.

Misjg Towarzystwa jest promowanie
najwyzszej jako$ci badar nad autyzmem.

Tak udziat w konferencji wspomina dr
Katarzyna Géra:

»Konferencja naukowa INSAR 2023 to
doskonata okazja do wymiany mysli

i doswiadczen oraz zaprezentowania wynikow
badarn dotyczgcych autyzmu w gronie
specjalistow, praktykéw oraz teoretykow,

Jjak rowniez przedstawicieli spotecznosci
autystyczneji ich bliskich.”

Jeste$my przekonani, ze udziat

w konferencji polskich naukowczyn
zaowocuje zwiekszeniem wagi badan
dotyczacych autyzmu dla catej autystycznej
spotecznosci oraz innych interesariuszy

w Polsce.

Zbudujmy razem naukowq spotecznosc
wokot spektrum autyzmu!







— (O SEYCHAC W JiM? —

Tworzymy Autentyczng
Przestrzen!

Na warszawskiej Biatotece, przy ul. Cieslewskich 33 powstaje wyjgtkowe miejsce
na mapie miasta. Autentyczna Przestrzen to nowoczesna placowka dla osob
neuroroznoradnych oraz w spektrum autyzmu. Dbajgc o potrzeby edukacyjne
najmiodszych otwieramy miejsce, ktore jest oparte na wartosciach naszej Fundacji:
szacunku, odwadze, skutecznosci, odpowiedzialnosci, przejrzystosci i wspotpracy.

W obiekcie o powierzchni 1000 m kw. lekarzy psychiatréw i innych specjalizacji, a takze
w przyjaznej okolicy swoje miejsce znajda psychologdw i psychoterapeutdw. Wszystko po
dzieci w przedszkolu i szkole oraz dzieciiosoby  to, by dawac jak najlepsze wsparcie osobom
doroste korzystajace z diagnozy oraz terapii. autystycznym i ich bliskim. Dbac nie tylko
Zaangazujemy najlepszych specjalistow, o ich nauke i rozwdj, ale takze samopoczucie,

w tym: oligofrenopedagogdw, logopeddw, dobrostan i jakos¢ zycia.




Do kazdego ucznia podchodzimy indywidualnie, a terapie i nauke urozmaicamy poprzez zabawe.
Wiemy, jak wazny jest okres adaptacji dlatego dajemy dzieciom tyle czasu, ile potrzebuja. JesteSmy
uwazni na potrzeby kazdego, a relacje budujemy w oparciu o przyjazn i empatie.

Wspieramy fachowo: zaréwno psychologicznie, jak i prawnie. Dokumentujemy efekty naszej pracy
w terapii — pokazujemy rezultaty i informujemy rodzicéw o postepach kazdego dziecka.
To wszystko po to, abysmy wspdlnie mogli odkrywac dalsze szanse na rozwdj i samodzielno$¢ osdb

autystycznych.

Wierzymy, ze dzieki naszej placdwce pomoc trafi do tysiecy dzieci i dorostych w spektrum autyzmu
rocznie. Pierwsze osoby skorzystaja z niej juz jesienia tego roku.

@ ‘ Q1) autentyczni
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Warszawa,
Dotacz do nas Biatoteka

SPRAWDZ KOGO SZUKAMY!



— (O StYCHAC W Jim? —

Bruno wrécit do mamy - historia
autystycznego chlopca

W Fundacji JiM codziennie odbieramy setki telefonow i kazdego miesiqca podejmujemy
dziesigtki interwencji w sprawie dzieci, ktore znalazty sie
w kryzysie za sprawq zimnych, bezosobowych instytucji. Chcemy przytoczy¢ tutaj
historie Bruna oraz jego mamy, Angeliki. Pod koniec 2022 roku 5-letni Bruno zostat
umieszczony przez sqd rodzinny w jednym z warszawskich domoéw dziecka.

Sad nie wziat pod uwage faktu, ze Bruno jest
w spektrum autyzmu, a dla wiekszosci dzieci
autystycznych kazda zmiana otoczenia moze
by¢ zrédtem potencjalnego kryzysu, regresu
W rozwoju oraz naruszenia jego poczucia
bezpieczefstwa.

Jako Fundacja mamy w tej kwestii jasne
stanowisko: o$wiadczamy, ze instytucjonalne
domy dziecka nie sg odpowiednim miejscem
dla dziecka autystycznego, w szczegblnosci, gdy
mowa o chtopcu o szczegdlnych potrzebach,
ktorych nie potrafi zakomunikowad.

W takich chwilach nie mozna czekad.

Trzeba dziatad.

Dlatego tez natychmiast zaapelowalismy

do Sadu Rejonowego dla miasta
stotecznego Warszawy, o szczegdlne
przyjrzenie sie sprawie 5-letniego Brunaii jej
priorytetowe potraktowanie. Rownoczesnie
skontaktowalismy sie zdomem dziecka,
gdzie przebywat Bruno. Chcielismy podzieli¢
sie wiedzg i dodwiadczeniem we wspieraniu

dzieci autystycznych. Przyjeli nasza propozycje
wsparcia. Na szczescie Sad zdecydowat sie
uchyli¢ decyzje o umieszczeniu chtopca

w domu dziecka i moglismy odetchnac z ulga.

Bruno wrécit do domu. Niestety jego pobyt

w placéwece odcisnat na chtopcu duze pietno.
Przez 22 dni byt wystraszony, z dala od mamy.
Bardzo wzrosta réwniez jego autoagresja.
Zdarzyto mu sie nawet uderzy¢ Panig Angelike,
poniewaz nie byt w stanie poradzic sobie
znagromadzonymi emocjami. Stres wywotany
pobytem w domu dziecka sprawit, ze Bruno
zaczat zgrzytad zebami oraz przegryzat sobie
wargi do krwi.

Pani Angelika do dnia dzisiejszego pozostaje
znamiw kontakcie, a jej syn przeszedt w Fundacji
JiM re-diagnoze, by jeszcze lepiej poznac obszary
wymagajace wsparcia.

Ta historia na szcze$cie skoficzyta sie dobrze
jednak wiemy, jak wiele oséb wciaz potrzebuje
pomocy.



Wszystkim, ktdrzy znaleZli sie w podobnej
sytuacji przypominamy, ze moga zwrcic sie
do Fundacji JiM po pomoc.

Udzielamy wsparcia w postaci porad
prawnych wszystkim osobom w spektrum,
z niepetnosprawnosciami, zagrozonym
wykluczeniem spotecznym, a takze

ich rodzicom i opiekunom.

Porady prawne s3 catkowicie bezptatne,
udzielane przez prawnikéw, na podstawie
przedstawionych dokumentéw.

Wystarczy napisac na: jim.org/interwencje/
Kazdego, kto jest w trudnej sytuacji psychicznej
zapewniamy, ze nie jest sam.

Telefon pomocowy
Fundacji JiM

789 288 996
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— LISTY 0D WAS —

Drodzy Prayjaciele,

reqularnie wepieram dziatania Fundacfi JiM juz od kifkunastu laf.
Bardzo vjmujg mnie hictorie Waszych Podopiecznych i niezmiennie
im kibicuje. Nigdy nie miofam do czynienia z autyzmem, nie znafam tez
nikogo w spektrum. Niedawno moja whuczka, ktorg bardzo kocham,
miafa 4 urodzing. Dzigki informacjom, ktire otrzymuje od Fondacji
2wrdcifam uwage na pewne zachowania, ktore nie byly typowe dla

dzieci w jej wieku. Corka wraz z mgzem szybko zapisali ja na diagnozg

i okazafo cig, Ze moja Zuzia. jest avtystycznal Dzigki terapii rozwifa
cig bardzo dobree i ject, jak na cwdj wiek, samodzielnym dzieckiem.

Gdyby wie to, Ze wspieram Fundacje JiM zapewne nie wiedziatabym, ze

objawy mojej wnuczki wskazujg wlasnie na. autyzm. Jectem niezwykle

wdzigezna zo. Wasze dziafania i z duma, bedg wspierad Fundacjg przez

kolgjne lata. Dzigkufe!

- Janina, lat 67



Dziexr dobry,

nazywom sig Agnieszka i w przyszfym roku ckovczg 37 lat. Zawsze
czufam, Ze nie jestem faka jak moi rowiesnicy, ale ttumaczyfam to
cobie na wiele sposobow. Miafam mafe grono bliskich znajomych,
w kforym czufam cig dobrze. W pracy zwyczajnie udawafam,
Ze dostocowuje cig do pozostafych pracowwikiw. Stwierdzitam,
Ze taka juZ mofa natura i nic z fym wnie zrobig. Kiedy obejrzafam

filmy 2 Waszej kampanii #SpektrumKobiet olénito mnie. Przeciez

bohaterki opowiadaja dokfadnie moja historig! Zapisatam sig na
diagnozg chocioZ wiedziatam juz, Ze jestem autyctyczna. Moje Zycie

wreszcie sig uspokoifo o ja zaczglam akceptowac ciebie. Dzighi terapii

coraz lepiej funkejonuje, uczg sig ctawia gramice i by dla siebie
wyrozumiats. Dzigkuje za Wasz, tak bardzo potrzebuy gloc i kampanig
#SpektrumKobiet.

Moge powiedziec, Ze catkowicie zmienifa maje Zycie.

— Agnieszka, lat 36
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