Fundacja Jim

ZAPROSZENIE DO WZIECIA UDZIAEU W AKCJI
~CICHE GODZINY”

Szanowni Panstwo,

osoby autystyczne, z ADHD, dysleksja, dyskalkulia, dysgrafia i innymi stanami sg wsrdd nas. Szacuje
sie, ze nawet do 20% o0sdéb w spoteczenstwie jest w spektrum neurordznorodnosci.

Neuroatypowosc to naturalna réznorodnosc w sposobie, w jaki mozg funkcjonuje i przetwarza
Swiat. Niezaleznie od neurotypu, doswiadczen, profilu osobowosci czy wtasnej historii kazdy z nas
ma inne potrzeby.

Bariery dla oséb neuroatypowych to state elementy naszego codziennego zycia. Ostre oswietlenie,
hatas, ttok — wszystko to, co wywotuje w nas zazwyczaj lekka irytacje, dla osob w spektrum
neurordznorodnosci jest trudna do pokonania przeszkoda, a nawet przyczyna fizycznego bdlu. Z
tego powodu do pozostawiania w domu przyznaje sie ponad potowa neuroatypowych oséb. Ten
fakt uniemozliwia im regularne, naturalne korzystanie z zycia publicznego na rownych zasadach.

Dlatego witasnie powstata inicjatywa Fundacji Jim - Ciche Godziny. Ciche Godziny to czas, kiedy w
wybranych sklepach i punktach ustugowych warunki dostosowane sg do potrzeb oséb
neuroatypowych. Aby mogty zrobic zakupy ciszej, spokojniej i z wiekszym zrozumieniem. Komfort
robienia zakupow przez osoby nuroatypowe przynosi okreslone zmiany, ktdre otwieraja wiele
dotychczasowo zamknietych dla nich drzwi.

Serdecznie zachecamy Panstwa do dotaczenia do firm, ktdre rozumieja, ze nowoczesnosc¢ to nie
tylko technologia - to takze empatia, otwartosc¢ i zaangazowanie spoteczne.

W czasie Cichych Godzin wystarczy ustali¢ state, konkretne dni oraz godziny trwania akcji. Warto w
tym czasie wprowadzi¢ tymczasowe zmiany, m.in. wyciszy¢ muzyke oraz sygnaty dzwiekowe,
otworzy¢ uprzywilejowana kase, przyciemnic swiatta.

Jezeli chcecie Panstwo wraz z Fundacja Jim tworzy¢ przestrzen przyjazna osobom neuroatypowym
prosimy o kontakt. Bardzo chetnie odpowiemy na wszystkie pytania oraz bedziemy stuzyc rada

podczas procesu wdrazania Cichych Godzin.

Razem stworzmy $wiat przyjazny wszystkim!

Kontakt do Fundacji Jim
adres e-mail: cichegodziny@jim.org
numer telefonu: +48 510 466 125
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